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19. April — Start in die Fahrrad-
saison

Durch eine gemeinsame Mullsammel-
aktion hat sich ein schoner Kontakt zur
Ranstadter Natur- und Vogelschutz-
gruppe aufgetan. Und wir freuen uns
sehr Uber das Angebot, am 19. April
unter ihr Zeltdach zu schlipfen, unse-
ren Apfelwein auszuschenken und
Werbung fur diese Veranstaltungen zu
machen © Los geht's ab 14 Uhr auf
dem Niddaradweg R4 in Hohe des
ehemaligen Ranstadter Bahnhofs.

26. April - Hundewanderung
Wie im vergangenen Herbst begeben
wir uns in Begleitung der Hunde-
trainerin Heike Pruf wieder auf die
Spuren des Heiligen Bonifatius. Wir
treffen uns auf dem Carlshof, wo sich
Hunde und Menschen beschnuppern
und starken kdénnen, bevor es losgeht.

Von Bellmuth aus erklimmen wir den
Bieberberg, geniel3en den Blick Uber
das Niddertal und erreichen die Kloster-
ruine Konradsdorf, Teil der gut 170 km
langen Bonifatiusroute. Unser Ruick-

weg fuhrt uns durch die Walder wieder
ins Laisbachtal und weiter nach Bell-
muth — wo wir die Wanderung bei einem
reichhaltigen Buffet gemutlich ausklin-
gen lassen. Start: 11 Uhr. Ende: ca.
14 Uhr. Max. Teilnehmer: 10 Hunde
und ihre Menschen. Kosten p. P.:
EUR 25/ pro Paar: EUR 40.

23. Mai — Nein sagen kann
man lernen

Ein Ja geht leicht tber die Lippen. Es
stellt keine Freundschaften in Frage,
keine Beziehungen und schon gar
keine Karrieren. Aber wer immer eifrig
nickt (vermeintlich nicken muss!),
fuhlt sich oft ausgenutzt und stof3t nicht
selten an seine eigenen Belastungs-
grenzen. Aber wie bekommt man das
hin, das Nein-Sagen?! In welchen
Situationen wirde ich gern Nein sagen
kdnnen? Was halt mich davon ab?
Und was kann/muss ich ertragen,
wenn ich es doch tue? Diese und viele
weitere Fragen erarbeitet Perspekti
ven-Coach Regina Gotte mit einem
kleinen exklusiven Teilnehmerkreis.
Zur Seite stehen ihr dabei ein hochst
aufdringlicher Hund und ein reichhal-
tiges Mittags-Buffet. Beginn: 10 Uhr.
Ende: ca. 17 Uhr. Max. Teilnehmer:
8 Personen. Kosten p. P.: EUR 99.

20. Juni - Grundlagen vega-
ner Erndhrung

,und dann waren da noch die Vega-
ner. Ganz hinten in der Kiste der Welt-
verbesserer fand ich sie [...] Mit spitzen
Fingern zog ich es hervor, dieses
wunderliche Volk der Kostsatiriker, und
betrachtete es mit reichlich Argwohn.*
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Unsere Veranstaltungen
im Uberblick

19. April — Start in die Radsaison
In Koop mit der Natur- und Vogel-
schutzgruppe Ranstadt am R4

26. April — Hundewanderung
Auf den Spuren des HI. Bonifatius

1. Mai — StrauBwirtschafts-
Opening Zur Feier des Tages mit
grollem Flohmarkt

23. Mai — Nein sagen kann man
lernen Tiergestltztes Seminar

20. Juni — Grundlagen veganer
Ernahrung Theorie und Praxis

18. Juli — Wellness fiir Hunde
Bewegt und bewegend

29. Juli — Ferienspiele fiir Ran-
stadt Die Reise nach Veganien

5. August — Ferienspiele fiir Flor-
stadt und Reichelsheim Die Reise
nach Veganien

12. August — Ferienspiele fiir Flor-
stadt und Reichelsheim Ein Tag
als Tierpfleger

22. August — Grundlagen veganer
Ernahrung In medias res

30. August — StrauBwirtschafts-
Closing Noch in Planung

10. Oktober — Nasenarbeit fiir
Hunde Theorie und Praxis

11. Oktober — Hundewanderung
Durchs herbstliche Laisbachtal



Selten hat jemand treffender formuliert,
mit welcher Haltung sich vegan leben-
de Menschen konfrontiert sehen, als
Marsili Cronberg. Am 20. Juni wird
sich Nadja Seyfried, Veganerin mit
umschwarmten Kochkiinsten, aus-
schlieRlich und praxisnah dem Thema
.Kostsatirik® widmen. Wir werden
erfahren, welche tierischen Produkte
wir mit welchen pflanzlichen ersetzen
kénnen und wo wir die herbekommen
u. v. m. Und vor allem werden wir
selbst kochen, backen und schlemmen!
Alle Rezepte, Literatur- und Einkaufs-
empfehlungen gibt‘s natirlich zum
Mitnehmen. Beginn: 9 Uhr. Ende: ca.
18 Uhr. Max. Teilnehmer: 8 Personen.
Kosten p. P.: EUR 95.

18. Juli — Wellness fiir Hunde
Das Angenehme mit dem Nutzlichen
verbinden, lautet die Intention fir
diesen Workshop. Die Tierheilprakti-
kerin und Tierphysiotherapeutin
Claudia Oehl zeigt Ihnen an lhrem
eigenen Hund, wie sie ihn mit einer
Wellness-Massage verwdhnen und
sinnvolle Ubungen zur Regeneration,
Koordination und Konzentration in
den taglichen Spaziergang einbauen
kénnen. Fast alle Hilfsmittel daftr
finden sich in der Natur bzw. an diesem
Tag im Carlshof‘schen Garten. Und ein
paar Snacks zur Starkung im Seminar-
raum. Beginn: 11 Uhr. Ende: ca.

16 Uhr. Max. Teilnehmer: 6 Mensch-
Hund-Teams. Kosten p. T.: EUR 45.

29. Juli, 5. & 12. August —
Ferienspiele fiir Ranstadt,
Florstadt und Reichelsheim
Gern 6ffnet der Carlshof fir Kinder
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seine Pforten. Denn Kinder und Tiere,
das ist oft eine ganz besondere Sym-
biose, bei der wir Erwachsenen nur
Zaungaste sind. Selbsterklarend also,
dass wir auch in den Ferienspielpro-
grammen der umliegenden Gemeinden
vertreten sind. Einmal mit dem obliga-
torischen ,,Ein Tag als Tierpfleger*,
bei dem die Kinder vom Stalle misten
bis zum Gassi gehen alles nachemp-
finden kénnen, was den tierpflegeri-
schen Alltag ausmacht. Und nun neu
mit der ,,Reise nach Veganien®. Das
wundervolle Kinderbuch von Katharina
Kuhlmann erzahlt von der Freund-
schaft eines Madchens und seines
Minischweins und bringt wie nebenbei
die wichtigen Fragen ins Spiel: Welche
Tiere essen wir und welche nicht?
Warum Uberhaupt Tiere essen u. v. m.
Dieses Buch wird an diesem Tag unser
roter Faden sein. Beginn: 10 Uhr.
Ende: 15 Uhr. Max. Teilnehmer: 8
Kinder zwischen 10 und 14 Jahren.
Kosten p. P.: EUR 5 (Spende).

10. Oktober — Nasenarbeit fur
Hunde

,Die Nase des Hundes ist flir uns ein
Wunder [...] und erinnert uns daran,
dass es eine Welt gibt, die uns nie-
mals ihr Geheimnis preisgeben wird.*
Roger Caras hat Recht: Wie sich die
Welt mit einem Uber 100-fach ausge-
pragteren Geruchssinn darstellt,
konnen wir Menschen nicht einmal
erahnen. Aber wir kdnnen unsere
Hund mit einfachen Mitteln auf span-
nende Abenteuerreisen schicken und
selbst solche auslasten, die sonst
nur schwer zufrieden zu stellen sind.
Die Hundetrainerin Heike PriiB zeigt
Ihnen, wie es geht. Beginn: 10 Uhr.

Ende: ca. 17 Uhr. Max. Teilnehmer:
6 Mensch-Hund-Teams. Kosten p.
T.: EUR 90.

11. Oktober — Hundewande-
rung

Einen Tag nach der Nasenarbeit ist
Hundetrainerin Heike PriiR schon
wieder auf dem Carlshof im Einsatz.
Diesmal als fachfrauliche Begleitung
unserer herbstlichen Hundewande-
rung. Heute folgen wir vom Carlshof
aus dem Laisbach durch die Felder
nach Bobenhausen, wandern weiter
zum Forsthaus Finkenloch und ent-
lang der Apfelweinroute durch die
Buchenwalder nach Bellmuth zurlck,
wo wir die Wanderung gemdtlich bei
Speis‘ und Trank ausklingen lassen.
Start: 11 Uhr. Ende: ca. 14 Uhr. Max.
Teilnehmer: 10 Hunde und ihre
Menschen. Kosten p. P.: EUR 25/
pro Paar: EUR 40.

Um Anmeldung wird
gebeten

Wir hoffen, dass Sie in den einen
oder anderen Termin schon ein
gedankliches Eselsohr geknickt
haben. Bei Veranstaltungen mit
begrenzter Teilnehmerzahl bitten
wir um rechtzeitige Anmeldung.

Zum Carlshof

Inh. Dani[ela] Maller
Kapellenstral3e 9

63691 Ranstadt-Bellmuth
Tel. 06041 822 54 74

Mail info@zum-carlshof.de
Web www.zum-carlshof.de

Oder, falls Ihnen lieber, weil z. B.
personlich bekannt, bei den einzel-
nen Referentinnen.



